
وورتمبرگ زاده شد. پدر هرمان -واقع در استان بادن (Calw) در شهر کالو ۱۸۷۷ ٔ  ژوئیه ۲در  هرمان هسه

مادرش دختر هندشناس معروف،  .مؤسسه انتشارات مبلغین پروتستان را به عهده داشتهسه مدیریت 

خانه بزرگ پدربزرگ و شغل پدر، اولین باب و مدیر اتحادیه ناشران کالو بود. کتاب« هرمان گوندرت»دکتر

دند، به آشنایی هرمان هسه جوان با ادبیات بود. از طریق پدر و مادرش که مبلغان مذهبی در هندوستان بو

پذیر بود، در بینی و تفکرات فلسفی هند دست یافت. او که از اوان جوانی دارای روحی حساس و ضربهجهان

سالگی از مدرسه کلیسائی های جامعه و تضاد درونی با پدر و مادرش، در سن پانزدهمقابل نابرابری

ولدموند را فراهم آورد( که بورس برون)جایی که صحنه و فضای قرون وسطایی داستان او نارتسیس و گماول

بعد از فرار دچار افسردگی حادی شد که  .تحصیلی در رشته الهیات پروتستانتیسم را از آن داشت، فرار کرد

والدینش او را در بادبول تحت نظر جن گیر مدرنی قرار دادند که سرانجام آن اقدام به خودکشی بود در نتیجه 

 را ٔ  یکساله ٔ  فتاده ذهنی در اشتتن فرستادند سپس در کانشتات یک دورهاو را به آسایشگاه کودکان عقب ا

های کلیسا، مشغول سازی مخصوص برجساعت کارگاه یک در کارآموزی به کالو شهر در بعد چندی و آغاز

میلادی( به  ۱۸۹۸ - ۱۸۹۵سال، )و پس از اتمام این دوره در شهر توبینگن در رشته کتابفروشی به مدت سه

کارهای آبرنگ او دو نوع  .کارآموزی پرداخت. سرگرمی دلخواه هسه در اوقات فراقت نقاشی و باغبانی بود

خاطر قدرت استعداد نویسندگی و شکوفایی اندیشه هرمان هسه به .سبک متفاوت دارند واقع گرایانه و تخیلی

 نوبلبه دریافت جایزه ۱۹46در سال نگارش،  مداری و سبک عالیِهای انسانو شجاعت ژرف در بیان اندیشه

شناخته  قرن بیستمدر  اروپاییترین نویسنده عنوان پرخوانندههرمان هسه به .شد نایل ادبیاتشاخه  در

به دست آورده بود، در سال هندی  فلسفهبر اساس توجه و علایق خاصی که نویسنده در باب  .استشده

باشد. این کتاب نگرشی بر ترین آثار وی میمنتشر کرد که از جمله پرخواننده سیدارتابه نام  داستانی ۲۲۱۹

تابلوهای مثنوی  های سیدارتاشماری از صحنه .جهانی و مکاتب عقلی است مذاهبدر  روانشناسیهای ریشه

شفابخشی  داروی سیدارتا: گویدمی کتاب این ٔ  درباره ی میلرهنر .نمایدرا برای خواننده ترسیم می مولوی

  .استعهد جدید مؤثرتر  انجیلاست که از 

قصد یافتن خویشتن درباره مردی هندی به نام سیذارتا است که در زمان بودا، سفری معنوی را به سیذارتا, 

 .کندخویش، آغاز می
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سیذارتا در زبان سانسکریت، به معنای کسی است که معنی )زندگی( را یافته و یا به هدفش رسیده باشد. در 

نظر و قصرش را ترک کند، سیذارتا گواتاما بود. در  اش صرفشاهزادگیکه از مقام واقع، نام بودا، پیش از آن

 .شودیاد می« گواتاما»این کتاب نیز از بودا با نام 

جا در سایه دیوارهای خانه، در آفتاب کنار و سالش گوویندا، همه سنزاده زیبا و دوست هم سیذارتا برهمن

های گذراندند. شانه، همیشه باهم بودند و دوران کودکی را باهم میها، در سایه بیدبنان و انجیرهارود، پای قایق

کرد، که برای مراسم مقدس قربانی غسل میسیذارتا را آفتاب نیمروز کنار رودخانه سوزانده بود. وقتی

شنید یا زمانی که در مجلس مردان دانشمند که زیر درختان انبه مشغول بازی بود و آواز مادر را میهنگامی

 .«پوشاندای ابری میداد، دیدگانش را سایهتعالیم پدر گوش می به

سپارند. سیذارتا مشتاق های پدر گوش میباهم به درس« گوویندا»سیذارتا پسر یک برهمن است. او و دوستش 

دارند و از او بسیار خوشنودند؛ اما سیذارتا آرامش ندارد یادگیری است؛ پدر و مادرش او را بسیار دوست می

 .را بیابد« خویشتن خویش»سیذارتا باید  .آزاردکند. خلایی، وجود او را میاحساس رضایت نمی و

های پدر و دیگران کافی نیست. او باید خودش راه را طی کند. سیذارتا خانه راحت و گوش سپردن به درس

یگر برای او معنایی شود. زندگی روزمره دکند و با دوستش گوویندا راهی سفر میزیبای پدری را رها می

خواهد از هر میل و تمنایی تهی شده و از رنج این جهان رهایی پیدا کند. او رهسپار خانه گواتاما ندارد. او می

 .شود)بودا( می

یابد که اگرچه او به مقصود خویش رسیده گذراند. اما با گذشت زمان، در میسیذارتا مدتی را نزد گواتاما می

تنهایی، و نه با صرف گوش سپردن به دیگران انجام داده است. سیذارتا نیز تلاش خود به است، این کار را با 

سیذارتا راه را دریافته؛ او باید خود، شاگرد خود باشد و  .باید این راه را طی کرده و خویشتن خویش را بیابد

  ...شودمقصودش را بیابد. پس جستوجوی او آغاز می

آید. ی گاوبان و نامی مقدس است. زیرا گاو در آیین هندو، مظهر تقدس به شمار میگوویندا: گوویندا به معنا

های بسیاری دارد. او از گوش سپردن به گوویندا در این سفر همراه سیذارتاست؛ اما او با سیذارتا، تفاوت

 .ها بودن، خرسند و خوشحال است. برای او تابع بودن کافی استدیگران و شاگرد آن

 :ودا(گوتاما )ب

او آموزگاری است فرزانه که  .بودا پیامبر نیست و آیین بودایی نیز دین نیست. او اصلا چنین ادعایی ندارد

 گذاردتعالیمش را در اختیار آدمیان می



حال، شاعرانه دارد. این داستان نیز مانند اثر دیگر هرمان هسه، درباره شناخت سبکی ساده و در عین این کتاب 

 .خویشتن است

مند است؛ اما شخصیت سیذارتا، تماما شرقی نیست. او عناصر جستجوگری و سه به بودا و شرق علاقهه

 .خواهد از رنج زندگی رهایی یافته و بر آن فایق آیداستقلال غیر شرقی را نیز در خود دارد. سیذارتا می

بود. او نیز مانند « ماری زندگیبی»یکی از دلایل هرمان هسه برای نوشتن این کتاب به گفته خود او، رهایی از 

خواست بر رنج زندگی فایق آید. او خود را مشغول مطالعه فلسفه هندی شخصیت داستان خود، سیذارتا، می

کرد و برای مدتی طولانی کنج عزلت گزید تا بتواند مسیر سیذارتا را پیش از نگاشتن، خود تجربه کند. نوشتن 

ای از تعالی از نیمه نخست به طول انجامید؛ زیرا که هسه، هنوز به نقطهنیمه دوم کتاب سیذارتا بسیار بیشتر 

را که نقطه تمایز بودا است، به « کمالی»روحی که در جستجوی آن بود، دست نیافته بود. هدف او این بود که 

 ..دست آورد

و اثرگذار بوده. در  بخشسیذارتا، رمانی خواندنی و متفاوت است که برای افراد زیادی در سرتاسر دنیا الهام

زبان سانسکریت، سیذارتا یعنی کسی که به هدف خود رسیده. سیذارتا داستان پسری برهمنی است که روحش 

 .خواهد به آرامش و خودشناسی دست یابدشود و میهای معلمان و پدرش سیر نمیبا آموزه

چشد. آنگاه تصمیم و آن را مییابد ها ریاضت و سختی، سیذارتا معنی زندگی مادی را درمیپس از سال

کلی شود. هدف او بهاش خاتمه دهد؛ اما اتفاقی عجیب و یادآوری گذشته، مانع این کار او میگیرد به زندگیمی

اش و یابی به وجود حقیقیگیرد. سیذارتا در راه دستشود و او راه رستگاری را در پیش میدگرگون می

 .پیمایدی میهای زیادرسیدن به کمال انسان، راه

شوند. او اعتقاد دارد که فرد ها نشان داده میدر آثار هسه، شور به زندگی و عشق به آزادی، در قالب اسطوره

وقت از طبیعت جدا نبوده و اش، باید خودش را بشناسد. آثار او هیچی اهداف زندگییابی به بقیهپیش از دست

 .فتکم گرنباید تأثیر طبیعت در آثار هسه را دست

های انسانی و های او سرشار از آموزهتان تازگی خواهد داشت، زیرا مضمون داستانآثار هسه همیشه برای

دنبال تعادل بین این کشد و بهتصویر میی روح و جسم را بهخوبی مبارزهانگیز است. او بههای شگفتالهام

ها مربوط به خود من بودند، بازتابی ین داستانتمام ا»کند. خود هسه گفته است: دو، شما را با خود همراه می

 «.بودم؛ از رؤیاها و آرزوهای پنهانم و از رنج تلخمبودند از راهی که در پیش گرفته 


