
 دنیای سوفی، کتابی برای یک عمر زندگی با فلسفه

 درباره داستانی کتابی از یوستین گردر، نویسنده نروژی است. این کتاب Sophie’s world انگلیسیکتاب دنیای سوفی با عنوان 

میلادی در نروژ منتشر شد. این اثر داستانی است  ۱۹۹۱چاپ اوّل آن در سال رمان نوشته شده است.  شکل به که است فلسفه تاریخ

و علاوه بر نوجوانان،  زبان برگردانده شده ۵۹تاکنون به  کتابکند. این را به زبان ساده برای نوجوانان تشریح می تاریخ فلسفهکه 

  .استای به همین نام ساخته شدهو بازی رایانه فیلم دنیای سوفیاست. از روی کتاب خود جلب کردهالان را هم بهستوجه بزرگ

 اینسخه و کتاب این از دیگراست. چهار ترجمه به فارسی ترجمه و نشر نیلوفر منتشر کرده حسن کامشاداین کتاب را نخستین بار 

  .استای صوتی از آن نیز منتشر شدهبرای نابینایان و نسخه خط بریل با

این . ها در برگن فلسفه تدریس کرداستاد فلسفه در دانشگاه بود و سالنویسنده خلاق رمان دنیای سوفی, در یوستین گر

نویسندۀ نروژی در اصل معلمی پر دغدغه بوده که سال های زیادی از عمر خود را به تدریس درس فلسفه و تاریخ عقاید اختصاص 

اما با وجود تعدد کتابهای فلسفی، ای بود تا از طریق آن فلسفه را به راحتی به شاگردانش یاد دهد گردر به دنبال متن سادهداده است. 

یوستین گردر نتوانست کتابی با ارائۀ مفاهیم ساده فلسفی برای شاگردانش پیدا کند و همین دغدغه موجب شد تا گردر خودش دست 

 .ا با نگارش داستانهای جذابی که برای جوانان مورد پسندتر است به شاگردانش ارائه دهدبه قلم شود تا بتواند فلسفه ر

ها نسخه رو شد، به بیش از سی زبان ترجمه شد و تاکنون میلیونبسیار خوبی روبه استقبال با انتشار اول سال چند همان در که کتابی

 .از آن در سراسر جهان به فروش رفته است

 

: گوید می گوته قول از زیرکانه و صفحه گنجانده  ۶۰۰یوستین گردر استاد ساده نویسی و ایجاز است. او سه هزار سال اندیشه را در 

 به شود مبتذل آنکه بی را غرب فلسفه پیچیدۀ مباحث راحت خیلی او. برد می سر به تنگدست نگیرد بهره سال هزار سه از که کسی

 .کند می بیان فهم همه و شیوا و ساده زبان

این متنی است که پشت جلد کتاب دنیای سوفی به چاپ رسیده تا مخاطب با خواندن آن به مطالعه هر چه سریعتر کتاب تشویق 

شود. این متن می تواند تلنگری باشد برای کسانی که خواندن در مورد فلسفه را همیشه به تعویق می انداختند و مطالعه آن را سخت 

 !آوردند می  سابو دشوار به ح

یوستین گردر، نویسنده ای است که با دیگر آثار هیجان انگیزش، مخاطبان و طرفداران زیادی را از سراسر دنیا برای خود جمع کرده 

سال هاست به عنوان یک کتاب پر « راز فال ورق»است. یکی از مهم ترین و معروف ترین کتاب های این نویسندۀ نروژی باعنوان 

 : یشتر کتابخانه ها خودنمایی می کند. دیگر آثار این معلم نویسنده مخاطب در ب

    دختر پرتغال -  سلام کسی اینجا نیست -   زندگی کوتاه است -   قصر قورباغه ها -   راز تولد -  راز فال ورق -

 دنیای آنا -    درون یک آئینه درون یک معما -

های جالب و نوارهای ویدئویی از شخصی به سوفی است که در آستانه پانزده سالگی نامهدر مورد دختری به نام دنیای سوفی داستان 

که آغاز گر راه آموزش تاریخ  است؟جهان چگونه پدید آمدهکند که در آنها سؤالات جالبی مانند دریافت می نام آلبرتو ناکس
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باستان، سقراط و سؤالات اساسی زندگی بشری را عنوان  ها در ابتدا مطالبی در خصوص یونانکند. این نامهاست، مطرح میفلسفه

 یونانهای آنان عمدتاً نظریات فلاسفه موضوع صحبت .کنندکند. پس از دریافت چند نامه سوفی و آلبرتو یکدیگر را ملاقات میمی

ا مسائل امروز بشری است. های بزرگ و تاتوری روم، قرون وسطی، رنسانس، عصر روشنگری، و موضوعاتی چون انقلابامپر باستان،

بندی شده به خواننده آموزش دهد؛ صورت طبقهرا به فلسفهکند در ضمن داستان، تاریخ داستان به صورتی جذاب است و سعی می

 کندمی رمانافتد که خواننده را تشویق به ادامه همچنین در داستان وقایعی اتفاق می

 

سالگی قرار دارد  ۱۵سوفی که در آستانه  !شخصیت اصلی رمان دنیای سوفی دختری خلاق و پرانرژی است به نام سوفی آموندسن

لات مختلف فلسفی که جوابی برای آن ها ندارد روبه رو شده است. سوفی نمادی از بسیاری نوجوانان دنیاست با ذهنی مملو از سؤا

که با ذهنی آشفته از سؤال های بی پاسخی از کیستی و چیستی خود به سر می برند. داستان دنیای سوفی به معنی واقعی کلمه 

 .دنیای دختری با این ویژگی ها را بیان می کند

 مفهوم و محتوا از پر که ای نامه. شود می رو و زیر جذاب و عجیب ای نامه دریافت با سوفی دنیای که، شود می شروع آنجا از انداست 

 ذهن تا بود کافی همین و بود کلمه دو همین نامه تمام متن است درست بله! میشود خلاصه «کیستی تو» کلمه دو در تنها اما بود

 برابر سؤالهایی که داشت مشغول خود کند.د چن اندازه به را سوفی

اما داستان این نامه ها به همین راحتی تمام نشد چرا که مدتی بعد سوفی نامهای طولانی تر از قبلی دریافت کرد با مضمون: جهان 

اکس شخصی است که معمای این نامه های مرموز سرانجام با لو رفتن نام ارسال کننده نامه حل شد. آلبرتو کن چگونه به وجود آمد!

 ساله بود! ۱۵این نامه ها را برای سوفی ارسال می کرد و قصدش از این کار تدریس فلسفه به سوفی 

در ادامه داستان، نامه ها کم کم از حالت چند کلمه ای خارج شده و سوفی را برای پیدا کردن جواب مناسب دو سؤالی که از او 

های فیلسوفان مختلف دنیا آشنا میشود. چرا که هدف نویسنده بیان  ب کمکم با نظریهپرسیده شده کمک میکند. در این بین مخاط

 ساده فلسفه در قالب داستانی است که برای مخاطب قابل فهم باشد.
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